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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по предмету «Социально-бытовая ориентировка»

10 класс

Общее количество часов: 34

Количество часов в неделю: 1

Программа: Программно-методического обеспечения для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / под ред. А.М. Щербаковой, Н.М. Платоновой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. 

Составитель: Елисеева Е.А., учитель
2013 – 2014 учебный год 
Пояснительная записка

1. Рабочая программа составлена на основе:

·  Федерального Закона  от 29.12.2012   №273 – ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».
·  Приказа МОиН Челябинской области от 29.08.2013 №01/3110 «Об утверждении областного базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII видов Челябинской области на 2013-2014 учебный год».

· Учебного плана школы на 2013-2014 учебный год, утвержденного приказом №01-03/65  от 26.08.2013.   

· Письма МО РФ от 19.06.2003 г. № 27/2932-6 «Методические рекомендации о деятельности 10-12 классов в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида с углубленной трудовой подготовкой».

· Программно-методического обеспечения для 10-12 классов с углубленной трудовой подготовкой в специальных (коррекционных)  образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя / под ред. А.М Щербаковой, Н.М. Платоновой. – М. : Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006. «Социально-бытовая ориентировка» (Платонова Н.М.) стр. 79;103.

2. Основное содержание курса в 10 классе «Социально-бытовая ориентировка» предполагает системный подход к получению, закреплению и практическому использованию знаний, полученных учащимися на уроках социально-бытовой ориентировки. Технология обучения предусматривает активную деятельность обучающихся по освоению социального опыта, приобретению навыков самообслуживания и общей культуры труда, которые помогут обрести обучающимся максимальную независимость в трудовой деятельности и социально адаптироваться в обществе.
3.  Изучение социально-бытовой ориентировки направлено на достижение следующей цели:

· подготовка обучающихся к самостоятельной жизни, хозяйственно-бытовому труду и приспособление к жизни в условиях социальной среды;

· формирование знаний и умений, способствующих социально – бытовой адаптации, на повышение общего уровня развития культуры поведения и отношений в семье.

· освоение знаний, которые повышают мотивацию обучающихся в приобретении знаний и навыков, его самооценку;
· овладение умениями ориентироваться в трудовом задании, планировать и контролировать свою работу;
· коррекция и развитие личности, формирование необходимых коммуникативных навыков;

· воспитание у обучающихся мотивации в приобретении знаний и навыков, стойкой потребности в труде для себя и других, 

· применение полученных навыков в условиях социальной среды.

Задачи курса:

·  овладевать теоретическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, достаточными для самообслуживания, помощи семье, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве;

· корректировать недостатки психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развивать коммуникативную функцию речи как непременное условие социальной адаптации;

· формировать социально-нормативного поведение в семье и окружающей среде;

· обучать практическому применению знаний, полученных при изучении общеобразовательных дисциплин (родного языка и литературы, математики, географии, биологии и обществоведения);

· воспитывать  положительноt отношение к домашнему труду;

· содействовать физическому развитию обучающихся.

4. Методы и формы обучения 
Методы по источнику знаний:

1) словесные (рассказ, объяснение, беседа);

2) наглядные (демонстрация натуральных объектов, экскурсии, ТСО, таблиц, схем, иллюстраций, самостоятельные наблюдения);
3) практические методы (устные и письменные упражнения, практические работы, игра, упражнение).

Формы организации познавательной деятельности обучающихся: 

индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные).
Формы учебных занятий:

предметные уроки, экскурсии, уроки с элементами моделирования ситуаций и деловыми играми, практикумы.

5. Количество часов:
· по программе                не предусмотрено
· по учебному плану        34 часа (1 час в неделю)

· по рабочей программе   34 часа (1 час в неделю)

На изучение этого курса в 10 классе рекомендовано 34 учебных часа, из них на практическую часть - 14 учебных часов, на экскурсии – 6 часов.

Программой не предусмотрено распределение часов по разделам (темам), поэтому количество учебного времени, отведенного на изучение тем, распределено по принципу целесообразности. 

Тематика основных разделов по программе и  их количественное соотношение в КТП представлено в таблице:

	Раздел, тема в программе
	Раздел, тема в КТП
	Количество часов

в КТП
	1 четверть
	2  четверть
	3 четверть
	4 четверть
	В том числе НРК
	Всего

	1.Личная гигиена
	1. Питание
	5
	5
	
	
	
	2
	5

	2 Медицинская помощь
	2. Личная гигиена
	2
	2
	
	
	
	
	2

	3. Жилище
	3 Медицинская помощь
	2
	2
	
	
	
	1
	2

	4. Одежда и обувь
	4. Жилище
	2
	
	2
	
	
	
	2

	5. Служба быта
	5. Одежда и обувь
	2
	
	2
	
	
	
	2

	6. Средства связи
	6. Служба быта
	2
	
	2
	
	
	1
	2

	7. Транспорт
	7. Средства связи
	2
	
	1
	1
	
	1
	2

	8 Культура общения
	8. Транспорт
	1
	
	
	1
	
	1
	1

	9. Бюджет
	9 Культура общения
	2
	
	
	2
	
	
	2

	10. Торговля
	10. Бюджет
	2
	
	
	2
	
	1
	2

	11. Семья
	11 Торговля
	1
	
	
	2
	
	2
	2

	12. Питание
	12. Семья
	1
	
	
	2
	
	
	2

	13. Трудоустройство
	13 Трудоустройство. 
	10
	
	
	
	8
	1
	8

	Всего     13
	13
	34
	9
	7
	10
	8
	11
	34


Примечание: Содержание учебного материала и количество часов по темам учитывает возрастные психофизические особенности развития обучающихся, уровень их знаний и умений. 

Последовательность изучения тем рационально изменена применительно к условиям школы (тема «Питание» изучается в 1-ой четверти).

6. Обучение строится с учетом психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Так как обучающиеся данного класса испытывают значительные затруднения в обучении и усвоении программного материала, система знаний даётся исходя из уровня их  возможностей воспроизводить и использовать учебный материал с минимальной помощью учителя и с учётом слабо и недостаточно сформированных практических навыков для использования. Объём знаний, которыми необходимо вооружить обучающихся, несколько расширен и углублен или уменьшен в зависимости от индивидуальных особенностей детей.
	I уровень
	II уровень
	III уровень
	IV уровень

	1 чел.
	3 чел.
	4 чел.
	-


