ПРАВИЛА  ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

(ПРАВИЛА ПОЛЯ БРЕГА)

· Самый лучший день – сегодня

· Самый лучший город – город,  в котором мы живем

· Самая  лучшая работа -  работа, которую ты любишь.

· Самый  большой грех – страх.

· Самый лучший  отдых – работа.

· Самая большая ошибка – потеря надежды.

· Самая большая слабость  -  ненависть.

· Самый  большой нарушитель спокойствия – болтун.

· Самый  опасный человек – лжец.

· Самая  большая    потребность в общении.

· Самое  большое богатство – здоровье.

· Самый большой дар – любовь.

· Самый  большой  друг – хорошая книга.

· Твои враги – потакание  своим слабостям, жадность, зависть, жалость к самому себе.

· Самое отрицательное в человеке – зазнайство. 

